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第五课        中华文化与民族精神
知识概要
1．中华文明绵延不绝，历久弥新的原因是什么?
一个重要的原因就是，文化的力量已经深深地熔铸在（

）。

2．博大精深的中华文化包括哪些内容?
独具特色的语言文字，浩如烟海的文化典籍，名扬世界的科技工艺，充满智慧的中国哲学，完备而深刻的道德伦理等共同组成了博大精深的中华文化。

3．中华民族的历史文化传统对当代中国和世界有什么影响?
源远流长、博大精深的中华文化是世界文化大花园中一朵璀璨的奇葩。中华民族在自己发展的过程中，形成了优良的历史文化传统。这些传统，随着时代变迁和社会进步不断发展，深刻影响着今天中国人的价值观念、生活方式和中国的发展道路，而且对推动世界文化的发展产生了重大的作用。

4．在几千年的发展中，中华民族形成了哪些传统美德?
我们中华民族在自己的发展历程中，在创造灿烂的中华文化的同时，也形成了代代传承的美德。例如，敬业乐群、公而忘私的奉献精神，天下兴亡、匹夫有责的爱国情操，先天下之忧而忧、后天下之乐而乐的崇高志趣，自强不息、艰苦奋斗的昂扬锐气，富贵不能淫、贫贱不能移、威武不能屈的浩然正气，鞠躬尽瘁、死而后已的为政风范，厚德载物、道济天下的广阔胸襟，奋不顾身、舍生取义的英雄气概，大道之行、天下为公的社会理想，等等。

5．我们该如何传承传统美德?
作为传统道德的精华，中华传统美德具有生生不息、历久弥新的品质，随着时代的变化和实践的发展，其内容和形式也在不断丰富和发展。我们要顺应历史潮流，继承和发扬内容、形式不断变化的传统美德。

6．弘扬和培育民族精神有何重大意义?
（1）民族精神是（                  ），一个民族要生存和发展，就要有一种昂扬向上的民族精神。
（2）伟大的民族精神始终是鼓舞我们民族迎难而上、团结互助、战胜强敌与困难的（

）。

7、中华民族的民族精神是什么?其核心内容是什么?
在五千多年的发展历程中，中华民族不仅创造了辉煌的历史和灿烂的文化，而且形成了以（                     ）为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神，它是中华民族生命肌体中不可分割的重要组成部分。

8．新时期为什么要大力弘扬和培育民族精神?
民族文化是民族的根，民族精神是民族的魂。面对世界范围各种思想文化的相互激荡，面对实现中华民族伟大复兴的崇高历史使命，我们每一个中华儿女都有责任、有义务弘扬和培育民族精神。

13．在新时期，中华民族的民族精神增添了哪些新的内容?
改革开放以来，我们的自立意识、竞争意识、效率意识、民主法制意识、求知精神、科学精神、服务精神、开拓创新精神等都大大增强。这些精神素质既使中华民族精神的蕴涵更加丰富，又使民族精神在保持优秀传统的同时更具现代气息和时代风貌。在新的时代条件下，培育民族精神，最重要的是要结合时代和社会发展要求，不断为之增添新的富有生命力的内容。

14．为了弘扬和培育民族精神，我们青少年应该怎样做?
青少年是国家和民族的希望和未来，培育民族精神，要立足于建设中国特色社会主义的伟大实践，继承和发扬中华民族的优良的历史文化传统，正确面对外来思想文化的影响等。让我们一起努力，成为民族精神的传播者、弘扬者和建设者，共同谱写民族精神的新篇章。

   


